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ビルクリーニング業の安全衛生
យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់(Manga)
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមលាាងសំំអាាតអាាគាារ

ん が でで わ か る ភាាសាាខ្មែ�ែរ
クメール語版



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មម
លាាងសំំអាាតអាាគាារ!

"ដួួល"ច្រើ�ើ�នមែ�នទែ�ននែ�...!

អរគុុណណាាស់់ណ៎ាា�
ដែ�លតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�អោ�ោយស្អាា�តបាាត
ជុំំ�វិិញខ្លួួ�នយើ�ើង។

មែ�នហើ�ើយ!

ដំំបូូងតោះ�ះ�យើ�ើងមើ�ើល
ស្ថាា�នភាាពកើ�ើតមាាន
គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ឬ
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារសិិន!

មូូលហេ�តុុចំំបងនៃ�គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
មាានដូូចនេះ�ះណ៎ាា�ប្អូូ�នៗ។

បាា-ទ ចាា-ស!

ជាាក់់ស្តែ�ែង
ជាាកាារងាារធ្វើ�ើ�អីីដែ�រហ្នឹឹ�ង?

ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ដល់់ហើ�ើយ។

ចំំនួួនករណីីកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ

យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល
"ទិិន្ន័័�យវិិភាាគគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារឧស្សាា�ហកម្មមថែ�ទាំំ�ជួួសជុុលអាាគាារ"(ខែ�8ឆ្នាំំ��2019)

១ ដួួល 1705 នាាក់់

2 ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់ 656 នាាក់់

3 ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ/ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួួស 370 នាាក់់

4 កៀ�ៀបជាាប់់/មូូរចូូល 203 នាាក់់

5 បុុកទង្គិិ�ចខ្លាំំ��ង 200 នាាក់់



ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

និិយាាយពីី"ដួួល" មាានឧទាាហរណ៍៍
ច្រើ�ើ�នករណីី។

និិងមាានករណីីដូូចជាា
រអិិលជើ�ើងលើ�ើកម្រា�ាលជាាន់់ដែ�លសើ�ើមពេ�លកំំពុុង
សំំអាាត។

ជាារឿ�ឿងមាានក្នុុ�ងជីីវភាាព

ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃដែ�រនែ�...។

គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ជាារឿ�ឿងកើ�ើតមាា

នក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ននែ�។

ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាាអាាចបង្កាា�រ
កាារដួួលបាានទៅ�ៅណ៎៎?

រៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់
(Seiri-Seiton) ខ្ជិិ�លមែ�ន...។

សំំខាាន់់គឺឺប្រ�យ័័ត្នន
បាានហើ�ើយមិិនអញ្ចឹឹ�ង?

មិិនមែ�នតែ�ខ្លួួ�នឯងទេ�,

កាារបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងកាារងាារ

ដែ�លគ្មាា�នអ្ននកណាាដួួល គឺឺ

សំំខាាន់់ណាាស់់ដឹឹងទេ�!!

បាា...បាា...បាាទ!

រៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់ធ្នាា�ប់់(Seiri-Seiton)នៅ�ៅ

ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន

និិងបង្កើ�ើ�តបរិិដ្ឋាា�នដែ�លមិនងាាយដួួល

ជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ដឹឹងទេ�។

ឧទាាហរណ៍៍

ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងជាាប់់

ជើ�ើងទាាក់់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងដួួល

ហ្មឺឺ�?

រៀ�ៀបចំំ(Seiri)
សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)

សំំអាាត(Seisou)
ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)

  ↓
៤S

ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�



នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារជាាក់់ស្តែ�ែង

គេ�ប្រើ�ើ�ម៉ាា�ស៊ីី�នសំំអាាតនិិងទឹឹកថ្នាំំ��

ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើប្រើ�ើ�ខុុស អាាចបង្កកររបួួសធ្ងងន់់បាាន។

ត្រូ�វប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�អោ�ោយមាានររបួួសដល់់
ទាំំ�ងខ្លួួ�នឯងនិិងអ្ននកនៅ�ៅអាាគាារផងដែ�រ។ 

"ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់ "
មាានករណីីគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)យ៉ាា�ងណាាដែ�រ?

ឧទាាហរណ៍៍ យួួរកាាន់់ថង់់
សម្រា�ាមនៅ�ៅដៃ�ទាំំ�ងពីីរ
រួួចរអិិលជើ�ើងនៅ�ៅ
កាំំ�ជណ្តើ�ើ�រដួួល។

អញ្ចឹឹ�ង

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់

តោះ�ះ�សាាកមើ�ើល!

ក៏៏មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ
ដោ�ោយសាារបាាត់់បង់់តុុល្យយភាាពលើ�ើជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក
ពេ�លកំំពុុងជូូតសំំអាាតកញ្ចចក់់បង្អួួ�ច។

ពេ�លរបួួសធ្ងងន់់មិិនអាាចធ្វើ�ើ�កាារបាាន

គ្រួ�ួសាារក៏៏បាារម្ភភ

ហើ�ើយចំំណូូលក៍ពិិបាាកថែ�មទៀ�ៀត... ...។  

បាទ។ អញ្ចឹងហ�ើយបាន
ចាបំាច់មានវិធានការជាមុន!

ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�កាារត្រូ�ូវប្រើ�ើ�
អោ�ោយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
តាាមលំំដាាប់់លំំដោ�ោយដែ�លបាានកំំនត់់
ដោ�ោយមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

ត្រូ�ូវគោ�ោរពវិិន័័យពាាក់់ឧបករណ៍៍កាារពាារ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�កាារផងដែ�រ។

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់...!



នៅ�ៅអាាគាារ
កាារិិយាាល័័យមួួយ–

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះត្រូ�ូវសំំអាាត
តាាមកាាលកំំណត់់។

ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍
ដុុសខាាត់់
យកក្រ�មួួនចេ�ញ។

បាាទ!

យប់់នេះ�ះ មាានកាារប្រ�គុំំ�
តន្ត្រី�ី�ផ្ទាា�ល់់របស់់ក្រុ�ុម

ដែ�លចូូលចិិត្តត...!
ឆាាប់់បញ្ចចប់់កាារងាារ
លឿ�ឿនឡើ�ើង!

ថ្នាំំ��ជម្រះ�ះក៏៏រៀ�ៀបចំំរួួចរាាល់់

រៀ�ៀបចំំដាាក់់បញ្ចូូ�លទ្រ�នាាប់់...

ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់
ទើ�ើបបាាន!

ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ�បាានហើ�ើយ។

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មហើ�ើយវើើ�យ!

ឈប់់...?

...រៀ�ៀបចំំដាាក់់បញ្ចូូ�ល
ខុុស...?

កាារប្រ�គុំំ�តន្ត្រី�ី�ផ្ទាា�ល់់

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មឥឡូូវ

ហើ�ើយណ៎ាា�...

ខ្ជិិ�លផង

ដៃ�ផ្ទាា�ល់់មិិនអីទេ�!

អត់់មាានពេ�លទេ�!

ករណីីទីី១



អត់់អីីទេ�។

អូូខេ�
រៀ�ៀបចំំដាាក់់បញ្ចូូ�ល
រួួចរាាល់់!ប៉ះះ�តែ�តិច ហើ�ើយ

ចាំំ�លាាង...។

ត្រូ�ូវតែ�ឆាាប់់បញ្ចចប់់

រួួចទៅ�ៅកាារប្រ�គុំំ�តន្ត្រី�ី�
ផ្ទាា�ល់់ភ្លាា�មវើើ�យ!

អេ៎�៎...
កម្រា�ាលជាាន់់
មិិនទាាន់់ស្ងួួ�ត...

ចុុម!?

កើ�ើតអីីហ្នឹឹ�ង!?

ឮសំំលេ�ងខ្លាំំ��ង...

គ្រ�វាាត់់ដួួលមែ�នហ្នឹឹ�ង!?

អត់់អីីទេ�...

ឈឺឺ ឈឺឺ ឈឺឺ!?



អូូយជួួយផង

សិិស្សសច្បបង
(Sempai)...!

ឈឺឺ...។

សុំំ�ទោ�ោសផងបាាទ
កម្រា�ាលជាាន់់មិិនទាាន់់ស្ងួួ�ត...
អត់់អីីទេ�បាាទ!?

អត់់ពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�...!

ចាាស អរគុុណ
...ចុុម

ប៉ះះ�ថ្នាំំ��ជម្រះ�ះ
ដោ�ោយដៃ�ទទេ�!? បាាទ

ប្រ�ញាាប់់ពេ�ក...។

ប៉ះះ�ថ្នាំំ��ជម្រះ�ះ
ដោ�ោយដៃ�ទទេ�

អាាចបណ្តាា�លអោ�ោយរលាា

កធ្វវន់់ធ្ងងរដឹឹងទេ�!?

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងហាាត់់រៀ�ៀន
ឡើ�ើងវិិញពីីគ្រឹះ�ះ�មកណ៎ាា�!

មិិនកើ�ើតទេ�ណ៎ាា�!
ឥឡូូវជាាឱកាាសរីីកចម្រើ�ើ�ន!

ទេ�
ខ្ញុំំ��មាានកាារ...។

ចុុងបញ្ចចប់់

រៀ�ៀនអនុុវត្តតន៍៍ទាំំ�ងអស់់ពីីគ្រឹះ�ះ�នៃ�កាារសំំអាាត

ហើ�ើយទៅ�ៅមិិនទាាន់់កាារប្រ�គុំំ�តន្ត្រី�ី�ផ្ទាា�ល់់...។

"ហ្មមត់់ចត់់ដូូចពេ�ល
ប្រ�ញាាប់់។"

ខ្ញុំំ��បាានដឹឹងជាាក់់ស្តែ�ែងថាា
កាាលណាាប្រ�ញាាប់់ គ្មាា�នអីីល្អអ
ទេ�។

ល្អអមែ�នល្អអមែ�ន

ល្អអណាាស់់ណ៎ាា�ល្អអណាាស់់ណ៎ាា�



តោះ�ះ� ធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅ។

នៅ�ៅអាាគាារពាាណិិជ្ជជកម្មមមួួយ
បង្គគន់–

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយស្អាា�តដល់់

គ្រ�ប់ជ្រុ�ុងវើើ�យ!

30នាាទីីក្រោ��ោយ...

ជុំំ�វិិញចាានបង្គគន់់ក្នុុ�ងបន្ទទប់
ដោ�ោយឡែ�ក
ពិិតជាានឿ�ឿយហត់់មែ�ន
ហើ�ើយណ៎ាា�។

ល្អអ!
ជូូតកម្រា�ាលជាាន់់ដោ�ោយ
ម៉៉ប(Mop)ជូូតមាានដង
រួួចរាាល់់...។

បើ�ើមិិនធ្វើ�ើ�ស្រួ�ួលបួួលទេ� 
ប្រ�ឡាាក់់នៅ�ៅជាាប់់ហ្នឹឹ�ង។

...អេ៎�៎?

ធូូលីីមកប្រ�ឡាាក់់ជាាប់់

នៅ�ៅកន្លែ�ែងហ្នឹឹ�ង។

ត្រូ�ូវតែ�ជូត។

តាាមពិិត
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�"ប្រ�ដាាប់់"
សម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�...។

ខ្ជិិ�លយកមកណាាស់់...។

...មិិនអីទេ�! ជាាន់់លើ�ើ
ចាានបង្គគន់់សំំអាាតទៅ�ៅ!

ករណីីទីី២

ប្រ�ដាាប់់



អឹឹ-ប...។

អូូខេ�!

ស្អាា�តហើ�ើយនៅ�ៅ។

ទេ�
ដូូចជាានៅ�ៅប្រ�ឡាាក់់

អ៎ាា�!?
មិិនស្រួ�ួលហើ�ើយ!តែ�តិិចទៀ�ៀតទេ�...។

អូូយជួយផង!!

...ឈឺឺ

...ចំំមែ�ន។

តែ�...នៅ�ៅនោះ�ះ�
ប្រ�ឡាាក់់ដែ�រ...។

សំំអាាតទាំំ�ងអញ្ចឹឹ�ង
ហើ�ើយ...។

អុុអុុ



អូូយជួួយផង!!

ចុុម!?
ហេ�តុុអីីមាានមនុុស្សស...។

អត់់មាានត្រូ�ូវ
ត្រ�ង់់ណាាចាាស!?

ឈឺឺ!!!!

អូូមែ�ន!!
ភ្លេ�េចដាាក់់ស្លាា�ក"កំំពុុង
ជូូតសំអាាត"!

ឥឡូូវ
ត្រូ�ូវជួួយគាាត់់(ភ្ញៀ�ៀ�វ)សិិន!

វ៉ាា�...
កើ�ើតអីីហ្នឹឹ�ង!?

ហើ�ើយស្លាា�ក"កំំពុុងជូូតសំំអាាត"
ដាាច់់ខាាតត្រូ�ូវតែ�ដាាក់់មុុនធ្វើ�ើ�កាារ។

ធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ
អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់(ភ្ញៀ�ៀ�វ)
ដើ�ើរប្រ�យ័័ត្ននផងដែ�រ។

និិយាាយទៅ�ៅ
មិិនអាាចជាាន់់លើ�ើចាានបង្គគន់់
ធ្វើ�ើ�កាារទេ�ណ៎ាា�។

សូូមគោ�ោរពវិិន័័យផងណ៎ាា�។

លើ�ើកនេះ�ះអត់់កើ�ើតអីីទេ�
តែ�បើ�ើត្រូ�ូវរបួួស យ៉ាា�ប់់ហើ�ើយណ៎ាា�!

"វិិន័័យដាាច់់ខាាតគឺឺមាានន័័យ។"

ក្រោ��ោយមក នាាងមិិនខ្ជិិ�ល
ហើ�ើយគោ�ោរពវិិន័័យ។

ខាាងនេះ�ះទេ�ខាាងនេះ�ះទេ�
អោ�ោយខ្ញុំ��សុំំ�ទោ�ោសអោ�ោយខ្ញុំ��សុំំ�ទោ�ោស



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងប្រឹ�ឹង
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�!

សួួស្តីី�ជួួយ
ណែ�នាំំ�ផងចាាស!

ខ្ញុំំ��ជើ�ើងចាាស់់ស្ទាា�ត់់ជំំនាាញ
អីីក៏៏បាាន សួួរមកណា៎៎�!

ដំំបូូង
ចាាប់់ពីីកាាររើើ�ស
សម្រា�ាមណ៎ាា�។

បាាល់់ទាាត់់ម្សិិ�លមិិញបាានមើ�ើលអត់់?
អស្ចាា�រ្យយមែ�ននែ�។

4ឆ្នាំំ��មាានម្តតង

ទន្ទឹឹ�ងរងចាំំ�យូូរ។

អូូយ...។

រំំជួួលចិិត្តតមែ�ន-!
វើើ�លខាាប់់ សប្បា�ាយរីីករាាយ
មែ�នចាាស!

ដូូចមុតអីី
...ម្ជុុ�លដឹឹង។

អត់់អីីទេ�ចាាស?

អើ�ើ
ដូូចជាាអត់់អីីទេ�។

ក្នុុ�ងបន្ទទប់នេះ�ះ ប្រ�គល់់អោ�ោយ
នាាង
ហើ�ើយខ្ញុំំ��ទៅ�ៅបន្ទទប់់ងូូតត្រាំ�ំ�ទឹឹក។
មាានសំំណើ�ើមខ្លាំំ��ង...។

បើ�ើមិិនជូូតដំំណក់់ទឹឹក
លើ�ើពិិដាានទេ�
វាាដុះះ�ផ្សិិ�ត។

អ៎ាា�!
ភ្លេ�េចម៉៉ប(Mop)សម្រា�ាប់់
ជូូតសំអាាតពិិដាានបាាត់់!

អត់់ជម្រើ�ើ�សទេ�អញ្ចឹឹ�ង។
ជាាន់់ឈរលើ�ើអាាងត្រាំ�ំ�ទឹឹក
(Furo)តែ�ម្តតងទៅ�ៅ។

ត្រឹ�ឹមប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�ងមិិនអីីទេ�។

បន្ទទប់់មួួយនៃ�
សណ្ឋាា�គាារ—

ករណីីទីី៣



បាាន,
ជូូតស្អាា�តហើ�ើយ...

ជួួយផង...!

ប៊ិះះ��នឹឹងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់...។

តែ�ធ្លាា�ក់់
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធំំហើ�ើយ។

!?

ហត់់ហើ�ើយ
អរគុុណ...

ជូូតសំអាាតបន្ទទប់់ងូូត
ត្រាំ�ំ�ទឹឹករួួចហើ�ើយណ៎ាា�។

អត់់អីីទេ�ហ្នឹឹ�ង
ចាាស!? ចាាស?

ឈាាមប្រ�ឡាាក់់ជាាប់់
សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់!

ស្អីី�អញ្ចេះ�ះ�នេះ�ះ!? ខ្ញុំំ��ប្រ�ញាាប់់បង្ហើ�ើ�យ
រៀ�ៀបចំំគ្រែ�ែហើ�ើយ

ទៅ�ៅពេ�ទ្យយ!

ពេ�លដឹឹងខ្លួួ�ន
ឈឺឺទៅ�ៅៗ...។

គិិតថាា
ពេ�លរើើ�សសម្រា�ាម ប្រ�ហែ�លមាាន
មុុតអី...។



វ៉ាា�—!!

ម្រា�ាមជើ�ើងកូូន 
បុុកត្រូ�ូវតែ�ម្តតង...!

កើ�ើតអីីហ្នឹឹ�ង!?

មាានមនុស្សស
ត្រូ�ូវរបួួស...!

របួួសម្រា�ាមដៃ�

អត់់អីីទេ�។

ដោ�ោយសាារមាានស្នាា�មមុុត

របស់់ដូូចម្ជុុ�លចាាក់់ថ្នាំំ��

ដើ�ើម្បីី�ជាាក់់ច្បា�ាស់់

តោះ�ះ�ពិិនិិត្យយមើ�ើលឈាាមសិិនណ៎ាា�។

ហើ�ើយនិិយាាយរឿ�ឿង
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នលេ�ងច្រើ�ើ�ន

បែ�កអាារម្មមណ៍៍
ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននថែ�មទៀ�ៀត
ណ៎ាា�។

ហើ�ើយ នៅ�ៅកន្លែ�ែងខ្ពពស់់
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ម៉៉ប(Mop)ទៅ�ៅតាាមវិិន័័យ។

និិយាាយទៅ�ៅ រៀ�ៀបចំំទុុកដាាក់់សម្រា�ាម
ដោ�ោយដៃ�ទទេ� មិិនកើ�ើតទេ�ណ៎ាា�។
ដោ�ោយសាារយើ�ើងមិិនដឹឹងថាា
មាានរបស់់អ្វីី�បោះ�ះ�ចោ�ោលនោះ�ះ�ទេ�។

ចាាស...។

"កំំឡុុងពេ�លស៊ាំំ��មក
គួួរអោ�ោយខ្លាា�ចខ្លាំំ��ងជាាងពេ�ល
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត"

នាាងឆ្លាា�ក់់ជាាប់់ក្នុុ�ងបេះ�ះដូូង
ហើ�ើយ។

インスリン

ស្រ�លះះ---ស្រ�លះះ---

មាានអី!?មាានអី!?

អត់់អីីហ្នឹឹ�ង!?អត់់អីីហ្នឹឹ�ង!?

អំំបែ�ងកែ�វអំំបែ�ងកែ�វ

ម្ជុុ�លរុុញភ្ជាា�ប់់ម្ជុុ�លរុុញភ្ជាា�ប់់
ឧបករណ៍៍ចាាក់់ថ្នាំំ��ឧបករណ៍៍ចាាក់់ថ្នាំំ��
អាំំ�ងស៊ុុ�យលីីនអាំំ�ងស៊ុុ�យលីីន

អាាចមាានឧបករណ៍៍ចាាក់់អាាចមាានឧបករណ៍៍ចាាក់់
ថ្នាំំ��ដ៍៍ទៃ�ទៀ�ៀត...!ថ្នាំំ��ដ៍៍ទៃ�ទៀ�ៀត...!



គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាានក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ស្មាា�នមិិនដល់់

ដឹឹងច្បា�ាស់់នៅ�ៅ?

សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

ចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ម្នាា�ក់់ៗយល់់ដឹឹង

និិងគោ�ោរពវិិន័័យ។

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះ
សាាកមើ�ើលឡើ�ើងវិិញ
ខេ�សស្តាា�ឌីីម្តតងទៀ�ៀត។

កន្លែ�ែងខុុសប្រ�ហែ�ស
នៃ�តួួអង្គគចេ�ញមកនេះ�ះ
ដូូចអ្ននកណាាអញ្ចេះ�ះ�។ ហ្មឺឺ�?

ថាាម៉េ�េច?

អា៎៎�...អា៎៎�...

ចំំនុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នននៅ�ៅឧស្សាា�ហកម្មមលាាងសំំអាាតអាាគាារ

កាារងាារទីីខ្ពពស់់

កាារងាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងចង្អៀ�ៀ�ត

ដាាក់់ស្លាា�ក”កំំពុុងជូូតសំំអាាត”

កាារពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�

ពេ�លមាានប្រ�ឡាាក់់ជាាដើ�ើមនៅ�ៅទីីខ្ពពស់់ សូូមជូូតសំំអាាត

ដោ�ោយវិិធីីដែ�លបាានកំំណត់់ទៅ�ៅតាាមវិិន័័យ

និិងមិិនជិះះ�ឬជាាន់់លើ�ើកន្លែ�ែងជើ�ើងឈរដែ�លមិិនល្អអ។

ចំំពោះ�ះ�កន្លែ�ែងចង្អៀ�ៀ�តដូូចជាានៅ�ៅខាាងក្រោ��ោយបង្គគន់់

អាាចបុុកទង្គិិ�ចក្បា�ាលជាាដើ�ើម ដូូចនេះ�ះសូូមប្រ�យ័័ត្នន។

កាាលណាាថ្នាំំ��ជម្រះ�ះប៉ះះ�ត្រូ�ូវដៃ� អាាចបង្កករអោ�ោយរលាាក

ដូូចនេះ�ះពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ សូូមពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�។

ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារ

ដើ�ើម្បីី�កាារពាារអ្ននក

ឆ្លលងកាាត់់ចូូល

សូូមដាាក់់ស្លាា�ក

សរសេ�រថាា

“កំំពុុងជូូតសំំអាាត”។

១

៣

២

៤



គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ
ដាាច់់ខាាតមិិនមែ�នតែ�ជាារឿ�ឿងអ្ននកដ៍៍ទៃ�ទេ�
គឺឺជាាបញ្ហាា�ក្បែ�ែរខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បីី�ពេ�លមាានបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់អីី

បាាទ! ខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាា�ខំំប្រឹ�ឹងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ដោ�ោយប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�
សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ 

ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ
អ្ននករួួមកាារងាារជាាធម្មមតាា

ក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រណា៎៎�។

ខ្ញុំំ��ចង់អោ�ោយចាំំ�ថាា
កាារគោ�ោរពវិិន័័យជាា
កាារគោ�ោរព"ខ្លួួ�នឯង", "គ្រួ�ួសាារ" 
និិង"ជីីវភាាព"។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗ

សិិក្សាា�ស្វែ�ែងយល់់តាាមរយះះ

 គំំនូូរ/រូូបថត

តោះ�ះ�ស្គាា�ល់់អំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្កកប់់ក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងកាារងាារ!

កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 
(KYT or Kiken Yochi Training)

នេះ�ះជាាចំំនុុចនៃ�
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

មិិនត្រូ�ូវឡើ�ើងលើ�ើកន្លែ�ែង
លុុបលាាងមុុខ។

មិិនត្រូ�ូវទុុកចោ�ោល
ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់់
ជូូតសំអាាត។

ស្លាា�ក”កំំពុុងជូូតសំំអាាត”
ត្រូ�វដាាក់់នៅ�ៅមាាត់់ចូូល។

សាាកគិិតមើ�ើលថាាកន្លែ�ែងណាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

១

១

៣

៣

២

២

សូូមសាាកគិិតមើ�ើលថាាមាានចំំនុុចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។



យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់(Manga)

ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមលាាង
សំំអាាតអាាគាារ

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយខែ�3ឆ្នាំំ��2020

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ
រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងដោ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.
ត្រួ�តពិិនិិត្យយនិិពន្ធធដោ�ោយ៖ គណៈៈកម្មាា�ធិកាារលើ�ើកកម្ពពស់់កាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាព
	 អនាាម័័យកាារងាារ

កិិច្ចចកាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពទាាក់់ទងនឹឹង ឧស្សាា�ហកម្មមលាាងសំំអាាតអាាគាារ
ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. 

ទំំនាាក់់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ
នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិងកាារងាារ


